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La Dipendenza da Sesso (Sexual Addiction), si caratterizza come
“I'impossibilita di resistere agli impulsi sessuali”.

Secondo il National Council of Sexual Addiction:
“Persistente e crescente modalita di comportamento sessuale messo
in @ nonostante il manifestarsi di conseguenze negative per sé e
per gli altri”

( NCSA- USA 1987).

In considerazione, dunque, della rilevanza non solo psico-
sessuologica, ma altresi della pericolosita sociale del fenomeno,
abbiamo realizzato, in Italia, negli anni 2003 e 2004, una ricerca per
valutare la presenza di Dipendenza da Sesso.




Materiali e Metodi

+ Il questionario utilizzato ¢ il

4

di Franco Avenia,
composto da 37 domande a risposta dicotomica si/no, inserito attualmente
nell'assessment psicodiagnostico nella pratica clinica delle dipendenze dagli
operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze.

in 11 province: ; ritenuti validi: 1046.
: inchiesta su campione casuale a risposta scritta.
soggetti in eta di voto:

53,5% donne (564), 46,5% uomini (482).




Risultati

una dipendenza media del 6,3%,
10% (56) tra gli uomini
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I dati si mostrano congrui con le precedenti
rilevazioni:

USA 1991: presenza di DdS dal 3 al 6%

Italia 2003: presenza di DS del 5% nella popolazione
maschile e del 3% nella popolazione femminile

Italia 2002-2003: presenza di DS del 5,75% nella
popolazione m/f




Disfunzioni Sessuali:
Uomini dipendenti da sesso
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Disfunzioni Sessuali:
Donne dipendenti da sesso
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B Disfunzioni
Sessuali F. %

Eccitaz. Orgasmo




+

m Per quanto riguarda gli uomini dipendenti da sesso, in
considerazione del fatto che le disfunzioni sessuali si
presentano in misura decisamente minore della media di
quanto solitamente rilevato nella popolazione maschile, si
conclude che non vi € correlazione significativa tra dlpendenza
da sesso e disfunzioni sessuali.

Stessa conclusione puo essere tratta per quel che attiene alle
donne dipendenti da sesso, seppur considerando che la
difficolta nel ragg|ung|mento dell'orgasmo € piu alta delle
medie comunemente rilevate.




