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SexualSexual AddictionAddiction
Dipendenza da sessoDipendenza da sesso

“Persistente e crescente modalità di comportamento
sessuale messo in atto nonostante il manifestarsi 
di conseguenze negative per sé e per gli altri”

National Council of Sexual Addiction (USA 1987)
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SexualSexual AddictionAddiction InventoryInventory

SAI /2SAI /2

Questionario per la rilevazione della  Dipendenza da Sesso

di di F.F. AveniaAvenia
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SexualSexual AddictionAddiction InventoryInventory
Presentato per la prima volta alPresentato per la prima volta al

XXVI Congresso nazionale del Centro Italiano di Sessuologia XXVI Congresso nazionale del Centro Italiano di Sessuologia 
Firenze, 8Firenze, 8--9 marzo 20039 marzo 2003

Presentazione dati relativi alla Presentazione dati relativi alla validazionevalidazione del questionariodel questionario
Convegno Sezione Convegno Sezione ToscoTosco--UmbreUmbre--LigureLigure della Societdella Societàà Italiana di Italiana di AndrologiaAndrologia

Chiusi, 31 ottobreChiusi, 31 ottobre-- 1 novembre 20031 novembre 2003
Pubblicazione primi dati di Pubblicazione primi dati di validazionevalidazione del Questionariodel Questionario

in in ““MissionMission”” periodico trimestrale della Federazione Italiana degli Operatorperiodico trimestrale della Federazione Italiana degli Operatori i 
dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze. Ndei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze. N°°8/2003 8/2003 –– anno II anno II –– IV trimestreIV trimestre

Presentazione dati preliminariPresentazione dati preliminari
Congresso Nazionale della Federazione Italiana degli Operatori Congresso Nazionale della Federazione Italiana degli Operatori 

dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenzedei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze
Firenze, 18 ottobre 2004Firenze, 18 ottobre 2004
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1       L’oggetto 
2. La centralità dell’oggetto
3. La frequenza dell’insorgere dell’impulso
4. La frequenza di comportamenti attivati dall’impulso
5. La tendenza coattiva
6. L’incapacità di controllo dell’impulso
7. La pervasività del comportamento 
8. Le interferenze affettive, lavorative e sociali
9. Le reazioni emotive in astinenza
10.    La presenza di disfunzioni sessuali 
11.    L’esistenza di pregressi abusi sessuali subiti nel corso della vita
12.    La comorbilità con altre dipendenze

individuare la presenza di Dipendenza da Sesso individuare la presenza di Dipendenza da Sesso 
attraverso lattraverso l’’evidenziazione di particolari caratteristiche:evidenziazione di particolari caratteristiche:
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USA 1991: presenza di DdS dal 3 al 6%
Carnes, campione di 932 soggetti

Italia 2003:  presenza di DdS del 5% nella 
popolazione maschile e del 3% nella popolazione 

femminile
Cedis, campione di 240 soggetti

Italia 2002-2003: presenza di DdS del 5,75% 
nella popolazione m/f 

AIRS, SAI/1, campione di 191 soggetti
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SexualSexual AddictionAddiction InventoryInventory
SAI /2SAI /2
20042004

Questionari somministrati: 1556
Questionari ritenuti validi: 1046

Province interessate:
BARI, BELLUNO, MILANO

PESARO-URBINO, RAVENNA, FORLÌ, 
ROMA, CAGLIARI, UDINE, VENEZIA
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distribuzione del campione per sesso

53,5%

46,5%

donne uomini
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Distribuzione del campione per età

13,2%

44,9%

33,6%

6,8% 1,5%

<26 26-35 36-50 >50 non dich
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titolo di studio

12,5%

15,4%

35,3%

32,2%

4,3%
0,3%

elementari medie superiori diploma laurea non dich
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Dipendenza da sesso

85,9%

8,3% 5,8%

Assenza Borderline Presenza



AIRS 2004

Dipendenza in rapporto al sesso
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Dipendenza in rapporto all'età
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distribuzione in rapporto al titolo di studio
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Presenza di sexual addiction per categoria sociale

6%

4%

12%

altri pazienti detenuti
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Presenza di sexual addiction per stato civile

8%

5%

tuti i single accoppiati
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Presenza di sexual addiction tra single

10%

13%

7%

Separato/a Vedovo/a nubile/celibe
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Presenza di sexual addiction tra accoppiati

5%

6%

Coniugato/conviv. Attualmente con partner


